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Voorwoord van Maria Magdalena 

In de Hemelse cyclus onderga je een verfijning van je bewustzijn ter 
voorbereiding op de versmelting met je Goddelijke kern

Lieve mensen, met veel blijdschap presenteer ik het tweede deel van De 
Maria Magdalena Code. De Code is een holistische en universele sleutel 
tot een compleet inzicht in het bestaan en functioneren van de mens als 
een essentieel deel van de Schepping en als een uitdrukkingsvorm van het 
Absolute niveau van God. 

Het je verbinden met De Maria Magdalena Code stelt je in staat om je  
bewust te worden van je Goddelijkheid als mens. Het je bewust worden van 
je Goddelijkheid vindt voornamelijk plaats door het ontwaken van je dertien 
hartskwaliteiten. Jullie hebben ooit, tijdens een eerdere incarnatie op Aarde, 
jullie hart volledig gesloten om de dualiteit van de Aardse dimensie ten volle 
te kunnen doorleven. In elk leven daarna zijn jullie bezig om je hart weer te 
openen. Het openen van je hart gebeurt stap voor stap door telkens één van 
je dertien hartskwaliteiten te heractiveren door middel van een hartcyclus. 

Na je overlijden verwerk je de hartcyclus van het leven dat je zojuist 
achter je gelaten hebt met behulp van de Hemelse cyclus. In de Hemelse 
cyclus onderga je een verfijning van je bewustzijn ter voorbereiding op de 
versmelting met je Goddelijke kern op het Absolute niveau van God. Na 
deze Goddelijke eenwording kun jij je verworven talenten, vaardigheden 
en vraagstukken weer in je bewustzijn integreren om je opgeladen en 
energetisch verfrist op een mogelijk volgend Aards leven te gaan richten 
en een nieuwe hartcyclus te beginnen. Door middel van het tweede deel 
van De Maria Magdalena Code worden jullie je bewust van de cycli die de 
dynamiek van jullie zoektocht op Aarde in beeld brengt.

Jullie leven in een tijd waarin het openen van het hart centraal staat. Alle 
levenservaringen en levenscreaties die aan deze hartopening appelleren, 
raken jullie het meest. Jullie hunkeren in wezen naar inzichten die als een 
sleutel kunnen fungeren om je hart verder te openen. In vele activiteiten en 
levensrichtingen zoeken jullie de weg terug naar je hart. Echter, de weg naar 
je hart is al in jezelf aanwezig. Wat je ook in de buitenwereld creëert, het 
brengt je onmiskenbaar terug naar je ware essentie, je Goddelijke hart. 



De Maria Magdalena Code II

–  19  –

Dit boek, deze Code, draagt een grote compassiekracht in zich. Het is 
bedoeld om je te helpen verzoenen met wie je werkelijk bent. Het heeft 
de missie om je te ondersteunen bij het openen van je hart naar de 
totaliteit van wie je bent, ook met je minder geliefde kanten. De wezenlijke 
functie van pijnlijke emoties en afkeurende overtuigingen wordt door 
mij op overzichtelijke wijze geopenbaard. Deze emoties en overtuigingen 
kunnen door en in je hart worden geheeld. Jouw minder geliefde kanten 
vormen juist de sleutel tot het openen van je hart en het ontwikkelen van 
onvoorwaardelijk liefde. Door ze in je hart te nemen, sluit je vrede met 
jezelf en omarm je je Aardse Goddelijkheid. 

De Maria Magdalena Code II is, net zoals deel I, gebaseerd op de vrouwelijke 
weg van spiritualiteit. Volgens deze weg vindt de spirituele ontwikkeling 
van de mens plaats door middel van het omarmen van je Aardse leven en 
het liefhebben van je menszijn. God, waar je van afstamt, vind je terug in je 
menszijn en in de wereld om je heen. 

Het is de intentie van De Code om een bijdrage te leveren aan het 
openen van je hart, het omarmen van je menszijn en het bewust ervaren 
van je Goddelijkheid. Laat alle openbaringen in je doorwerken, laat de 
oefeningen, meditaties, gebeden en proclamaties je inspireren, zodat alle 
dertien hartskwaliteiten in jou aangeraakt worden. 

Elke hartskwaliteit draagt een nieuwe impuls in zich voor het ervaren 
van de liefde in jezelf en voor jezelf. Deze liefde is de essentie van je 
Goddelijkheid en wordt manifest wanneer jij jezelf als mens op Aarde 
schept. Wanneer je alle dertien hartskwaliteiten hebt doen ontwaken is het 
Christusbewustzijn, de onvoorwaardelijke liefde, in jou geactiveerd! Het 
Christusbewustzijn verbindt Hemel en Aarde in de mens. Door het Absolute 
en het Manifeste niveau van God in je hart te omarmen, word jij je bewust 
van je eigen Goddelijkheid. Dat dit boek jullie allen mag inspireren om je 
hart te openen naar de Goddelijke mens die je bent!

Vanuit onvoorwaardelijke liefde,

Maria Magdalena
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HOOFDSTUK 1

Openbaring over het ontwaken van het 
Christusbewustzijn in je hart

Maria Magdalena: “Lieve mensen, tijdens mijn leven op Aarde als 
Maria Magdalena ben ik, samen met Jezus, een drager geweest van het 

Christusbewustzijn. Hoewel ieder mens in wezen een drager is van deze bijzondere 
vorm van bewustzijn, hebben Jezus en ik een opdracht aanvaard om dit bewustzijn 
in het hart van elk mens te helpen activeren. Door dit daadwerkelijk te doen, kregen 
we zelf de mogelijkheid om ons eigen bewustzijn zodanig te verruimen en ons hart 
zodanig te openen dat we onze Goddelijke essentie op Aarde mochten ervaren en 

met anderen delen.

Het Christusbewustzijn is het bewustzijn dat ontstaat wanneer een mens, 
nadat hij of zij volledig in contact is gekomen met de Aardse dualiteit van 
goed en kwaad, in staat is om zichzelf en anderen in de onvoorwaardelijke 
liefde van zijn of haar hart te omarmen. Alleen wanneer jullie, als God in 
een menselijke vorm, door de Aardse ervaring van de dualiteit van goed 
en kwaad heen gaan, kunnen de inwijdingen plaatsvinden die jullie nodig 
hebben om onvoorwaardelijke liefde te kunnen ervaren. Door deze dualiteit 
heen te gaan wordt het mogelijk om je hart te sluiten om vervolgens, na 
een omkeerpunt, het weer te openen naar het volledig bewust aanvaarden 
van je Goddelijkheid op Aarde.

Het Christusbewustzijn in een menselijk leven te mogen ervaren is een 
bijzonder geschenk. Het impliceert echter ook dat we eerst geconfronteerd 
dienden te worden met het menselijk kwaad. Dat heeft, in ons geval, het 
absolute dieptepunt bereikt tijdens de kruisiging van Jezus, waarbij ook ik 
in wezen in een niet-lijfelijke vorm meegekruisigd werd. 
De confrontatie met het kwaad, in welke mate dan ook, stelt mensen in 
staat om mededogen te ontwikkelen. Belangrijk hierbij is om te erkennen 
dat de confrontatie met het kwaad voor jullie mensen een vaak heftige en 
pijnlijke ervaring is. Het is de grootste beproeving van jullie menselijke 
creatie. Het brengt spanning, verwarring en vaak verlies met zich mee. 
Als dit intens wordt beleefd, kan de Persoonlijkheid grote stress ervaren. 
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Trauma’s, agressie en zelfdoding kunnen het gevolg zijn. Deze ervaringen 
brengen een rouwproces met zich mee. Rouw over het verlies in welke 
vorm dan ook. Een paar voorbeelden: je wordt ontslagen en verliest je 
baan; je gaat uit elkaar en je relatie is ten einde; of iemand neemt je iets 
kwalijk en is het vertrouwen in je verloren. Wat de ‘schade’ groot of klein, 
dan ook is, het heeft verwerking, rust en aandacht nodig. Pas wanneer de 
Persoonlijkheid deze schade of dit verlies op welke manier dan ook heeft 
kunnen verwerken en een plekje in het bewustzijn heeft gegeven, zijn jullie 
in staat om je hart te openen voor het ervaren van mededogen. Dit nu kan 
meerdere levens in beslag nemen.

Een belangrijk element bij het verwerken van de rouw is zelfvergeving. 
Er is bij bijna elke vorm van verlies of schade een element van zelfverwijt 
voor een rol die je bewust of onbewust bij het creëren van dit incident 
mogelijk hebt gespeeld. Het gaat hierbij niet zo zeer om de reële rol die 
je wel of niet gespeeld hebt, maar om wat je zelf vindt dat je gedaan 
hebt. Als je van mening bent dat je medecreator bent van dit verlies, van 
deze schade, dien je, om je rouwproces af te kunnen ronden, jezelf te 
vergeven. Deze vergeving stelt je in staat om je hart te openen naar het 
ervaren van mededogen en onvoorwaardelijke liefde. En dit nu doet het 
Christusbewustzijn in je hart ontwaken.

Het ontwaken van het Christusbewustzijn vat de gehele betekenis van de 
menselijke ervaring op Aarde samen. Het vertegenwoordigt het overstijgen 
van de dualiteit van goed en kwaad door het openen van je hart en het 
ontwikkelen van onvoorwaardelijke liefde. Het weerspiegelt het activeren 
van het Goddelijke door jullie ervaringen als mensen op Aarde en de rol die 
deze activatie heeft in de Scheppingscyclus. Een cyclus die zich door middel 
van het Scheppingsproces ontwikkelt vanuit het Absolute niveau van God 
naar uiteindelijk het manifesteren van het Goddelijke in een materiële 
vorm en daarna door het samentrekken en het opnieuw versmelten van het 
Universum om zo terug te kunnen keren naar het Absolute niveau van God. 
De meerwaarde van de Schepping, het activeren van wat in potentie in God 
aanwezig is door het via de Schepping manifest te laten worden, vinden 
jullie terug in het doen ontwaken van het Christusbewustzijn in je hart. De 
manier waarop jullie, als mensen, wezenlijk bijdragen aan de meerwaarde 
van de Schepping, is door het Christusbewustzijn in jullie harten te doen 
ontwaken. Op die manier spelen jullie een leidende rol in het proces van 
de terugkeer van het gehele geëxpandeerde Universum naar het Absolute 
niveau van God.
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Om het Christusbewustzijn in je hart verder te doen ontwaken, dien je door 
‘de Cyclus van het Hart’ heen te gaan. Deze cyclus herhaalt zich dertien 
keer, één keer per hartskwaliteit. Tijdens de cyclus sluit elke hartskwaliteit 
zich tot er een dieptepunt bereikt wordt. Zodat er als gevolg daarvan 
uiteindelijk weer ruimte wordt geschapen om deze hartskwaliteit opnieuw 
te doen ontwaken. En dit nu gebeurt volledig aan het einde van de 
cyclus. Als alle dertien hartskwaliteiten weer volledig ontwaakt zijn, is het 
Christusbewustzijn in je hart ook wakker.
Wanneer jullie het Christusbewustzijn in je hart willen activeren, komen 
jullie de volgende transformatiemomenten tegen.”

De vijf transformaties van de Cyclus van het Hart

Maria Magdalena: “Lieve mensen, jullie zijn reeds lang bezig met het 
verkennen van jullie menszijn. Leven na leven komen jullie in contact met 
steeds subtieler en duidelijker aspecten van jullie leven in een menselijke 
vorm. Jullie Goddelijkheid onthult zich in wezen elke dag duidelijker. 
Jullie realiseren je meer en meer wie jullie in essentie zijn, God in een 
menselijke vorm. Om je bewust te worden van je Godzijn, bewandelen 
jullie ieder een eigen ontdekkingsreis. Deze reis kunnen jullie ook ‘de 
Cyclus van het Hart’ noemen. In Hoofdstuk 6 zal deze cyclus meer in 
detail beschreven worden.

Gedurende deze ontdekkingsreis dienen jullie eerst je hart te sluiten 
om in staat te zijn om je aandacht op de wereld te kunnen richten en 
je met anderen en met de wereld te verbinden. Pas als jullie je met de 
wereld en met anderen hebben verbonden, zullen jullie in staat zijn om 
je Goddelijkheid te herontdekken. Door je met anderen en de wereld om 
je heen te verbinden, komen al je potentiële vermogens in beweging. Ze 
worden manifest. Deze vermogens die in potentie in jou aanwezig zijn, 
vormen een onlosmakelijk deel van jou vanaf het begin der tijden, vanaf 
het moment toen je nog één met het Absolute niveau van God was en nog 
geen mens in een materiële vorm was geworden. Deze eenheid is overigens 
permanent in jou aanwezig. Jij bént in wezen het Absolute niveau van God 
dat een menselijke vorm heeft aangenomen. De God die je bent verlangt 
ernaar om zichzelf te verkennen in een leven op Aarde. Een leven waarin je 
alles kunt ervaren wat je nodig hebt om je te realiseren dat je God bent. In 
dit proces kun je stap voor stap het Aardse leven omarmen en tegelijkertijd 
jezelf omarmen als mens en als God.
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Binnen dit proces dienen zich vijf transformatiemomenten aan. Zo’n 
moment betekent in wezen dat je door bepaalde uitdagingen heengaat om 
specifieke vaardigheden in je eigen bewustzijn te ontwikkelen of te doen 
ontwaken. Dit houdt ook in dat jij je daaraan over dient te geven. Dit 
proces van vertrouwen en overgave maakt dat jij je Goddelijk bewustzijn 
verder in je leven als mens integreert.”

Eerste transformatie: “Je zegt ‘ja’ tegen het menszijn”

Maria Magdalena: “Jij bent God, het Absolute. Je voelt dat de liefde die 
je essentie vormt in beweging komt. Deze liefde wil stromen en zichzelf 
verkennen. Jij wilt stromen en jezelf verkennen. Je verlangt naar een 
vorm, een vorm waarin jij je Goddelijkheid als een individueel wezen kunt 
verkennen en ervaren. Dit wezen, dat je zoveel mogelijkheden biedt, is de 
mens, een mens. Hoewel er ook nog twaalf andere soorten mensachtige 
wezens op evenzoveel andere planeten bestaan die een vergelijkbare ervaring 
geschapen hebben, kunnen jullie je voorlopig met je aandacht op je huidige 
leven als mens op de planeet richten.

Je leven als mens is een belangrijke meerwaarde voor het alom Goddelijke. 
Jullie menselijke ervaringen leiden tot het herontdekken van jullie 
Goddelijkheid. Als gevolg daarvan worden jullie en in wezen de gehele 
Schepping in bewustzijn opgetild. God ontwaakt door zichzelf te herkend 
te hebben in een materiële vorm. God ontwaakt doordat jullie ontwaken en 
jullie je eigen Goddelijkheid opnieuw bewust worden. 
Jij hebt ooit vanuit je Goddelijke bron voor deze rol en voor deze ervaring 
gekozen. Jij vertrouwt deze keuze en de intentie waarmee je deze keuze hebt 
gemaakt. Je geeft je hieraan over en stapt de hartcyclus in.”

Tweede transformatie: “Je zegt: ‘Ja’ tegen het Aardse leven”

Maria Magdalena: “Echter, om jezelf volledig als God te verkennen, dien je 
het innerlijke weten dat je God bent eerst te vergeten en hier zelfs afstand 
van te nemen. Pas dan kun jij je werkelijk met de Aardse wereld verbinden 
om uiteindelijk later op een hoger bewustzijnsniveau je Goddelijkheid te 
herontdekken. Jij vertrouwt je verbinding met je Goddelijke bron zodanig 
dat jij je over kunt geven aan het menselijk leven, wetend dat als je zo ver 
bent, je de weg terug naar je hart zal weten te vinden.
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Omdat jij je in bewustzijn distantieert van je Goddelijke bron sluit je hart 
zich en ontstaat de basis voor het veroordelen van wie het meest dierbaar 
voor je is, namelijk jezelf. Het jezelf veroordelen vormt de aanleiding tot 
het ervaren van pijn en afgescheidenheid, zowel in je huidige leven als 
door al je vorige levens heen. Dit proces van zelfveroordeling wordt in de 
volgende hoofdstukken verder uitgelegd.

Om de cyclus te vervolgen voel je je door de buitenwereld aangetrokken. 
Jij wilt alles doen om erkend en goedgekeurd te worden. De drang om 
jezelf in de wereld te manifesteren is sterk. Toch weet je niet zo goed hoe 
de menselijke wereld met zijn vele aspecten precies functioneert. Daarvoor 
moet je op verkenningstocht uit. Je weet bijvoorbeeld niet zo goed hoe 
jij je in relaties dient te gedragen en hoe je aan liefde in je leven vorm 
kunt geven. Om deze gebieden te onderzoeken en je lessen te leren heb 
je meerdere levens nodig. Tijdens het verkennen van het Aardse leven 
in het algemeen en van je relaties met anderen in het bijzonder schep je 
vele ervaringen. Sommige plezierig en sommige onaangenaam. Het is een 
uitgebreid leerproces met, zoals in elk normaal leerproces, regelmatig vallen 
en opstaan. Soms vind je jezelf succesvol en ben je trots op je woorden 
en je daden en op wie je bent. En soms schaam jij jezelf voor wat je als je 
tekortkomingen ervaart, voor wat je nog niet weet en voor wat je nog niet 
kunt. Soms zou je liever niet willen bestaan, niet meer willen zijn. Vele 
emoties kleuren dan je leven. Er kan een bepaalde mate van zelfdestructie 
ontstaan. In bepaalde gevallen kunnen pijnlijke emoties zoals woede, 
verdriet, onmacht en wanhoop een zodanige impact op je Persoonlijkheid 
hebben dat jij je verbinding met je bron in je bewustzijn in belangrijke 
mate loslaat. De kracht van je hart kan deze emoties evenwel niet meer 
neutraliseren of relativeren. Je zoekt wegen om je pijn te verzachten. Het 
als gevolg daarvan ontkennen van je Goddelijke bron leidt echter alleen 
tot nog meer pijn. Dit nu is de bewustzijnstoestand van waaruit je in 
staat bent om ‘kwade’ ervaringen te scheppen. Het ‘kwade’ in de wereld 
is namelijk het resultaat van het afstand nemen van je Goddelijke bron 
die zich voornamelijk via het hart manifesteert. Deze ervaringen kunnen, 
afhankelijk van je persoonlijke zoektocht, in meer of mindere mate tot het 
berokkenen van schade aan jezelf en/of anderen leiden. Deze destructie 
zal onvermijdelijk een correctiemechanisme in beweging zetten als gevolg 
waarvan de schade beperkt wordt en het kwaad een grens wordt gesteld. 
Hoe ongewenst deze ervaringen vanuit je menselijk perspectief ook 
aanvoelen, ze zullen je helpen om je bewust te worden van de afstand die 
je van je Goddelijke bron hebt genomen. Of je je tijdens een bepaald leven 
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of na je overlijden hiervan bewust wordt, het heeft uiteindelijk hetzelfde 
effect. Het brengt je bewustzijn terug naar wie je werkelijk bent, een 
Goddelijk wezen. 
Het je afgescheiden voelen van je Goddelijke bron heeft uiteindelijk dertien 
emoties tot gevolg die, wanneer ze tot een meest heftige uitbarsting komen, 
tot een crisis leiden. Deze crisis brengt je naar de volgende transformatie.”

Derde transformatie: “Je gaat door je ‘Specifieke Omkeerpunt’ heen en je laat 
je Aardse verwachtingen los”

Maria Magdalena: “Je bent tot op een punt gekomen waarop jij je volledig 
afgescheiden bent gaan voelen van je Goddelijke bron. Dit heeft je in 
een crisis gebracht. Je realiseert je dat je geen werkelijke vervulling in de 
levenservaringen vindt waar je tot dan toe veel waarde aan hechtte. Je 
volgende uitdaging is dan ook het loslaten van je Aardse verwachtingen. 
Je hebt hierbij het vertrouwen nodig dat je Goddelijke essentie je verder 
zal brengen naar waar je dient te zijn. Je laat je verwachtingen voor het 
vinden van vervulling los. Je geeft je over aan een periode waarin je het wel 
of niet vervullen van je verlangens toevertrouwt aan je hart. Je vindt deze 
vervulling eigenlijk minder belangrijk dan vroeger. Het openen van je hart 
en het herontdekken van je Goddelijkheid worden voor jou langzamerhand 
het allerbelangrijkste.” 

Vierde transformatie: “Je zegt ‘ja’ tegen wie je bent”

Maria Magdalena: “Wanneer je deze fase bereikt heb je de wereld en allerlei 
relaties uitgebreid onderzocht. Je hebt jezelf meer dan genoeg afhankelijk 
van anderen opgesteld en hebt vervolgens je verwachtingen losgelaten. Je 
begint steeds meer te beseffen dat de bron van vervulling in jezelf zit. Je 
bent bereid om jezelf te accepteren zoals je bent en in groeiende mate jezelf 
lief te hebben. De liefde voor jezelf stijgt boven de verwachtingen uit die je 
van al je Aardse ervaringen had. De grootste vervulling vind je in jezelf. Je 
vertrouwt jezelf en je geeft je over aan de onvoorwaardelijke liefde van je 
hart die steeds meer in je leven aanwezig is. Geleidelijk kom je tot de laatste 
fase van je reis, je vijfde transformatie.”



De Maria Magdalena Code II

– 65  –

Vijfde transformatie: “Je omarmt je Aardse Goddelijkheid”

Maria Magdalena: “Je bent op een punt beland waarop je volledig in 
contact bent gekomen met de kracht van je hart. Je bent bereid om je 
aan de onvoorwaardelijke liefde van je hart over te geven en je bent je 
bewust geworden dat de essentie van je reis door je leven op Aarde het 
herontdekken van je Goddelijkheid als mens is. Je bewondert jezelf, 
anderen en de wereld. Je voelt je verbonden, maar vrij van verwachtingen. 
Je hebt vrede in jezelf en met je leven gevonden. De uitdaging ligt in de 
volledige overgave aan je hart en aan het loslaten van elke bron van Aardse 
vervullingen en uiteindelijk van je Aardse Persoonlijkheid. Je rondt een 
cyclus af en je bent klaar voor waar je hart je verder naar toe zal leiden. Aan 
het einde van deze cyclus is het Christusbewustzijn, de onvoorwaardelijke 
liefde in je hart, wakker.”
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