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Voorwoord van de auteurs
bij de vierde druk

Het is alweer ruim twintig jaar geleden dat wij op verzoek van de spirituele 
meesters Maria Magdalena, Jezus en Maria begonnen met het schrijven van 
het eerste boek met openbaringen van hen over ‘de Goddelijkheid van de 
mens’.
	 Inmiddels zijn we veel verder in onze ontwikkeling en zetten we nu de 
vierde druk van dit boek in samenwerking met hen in de markt. We zijn 
er trots op. Er is in die periode veel gebeurd. We hebben het thema dat de 
mens ook God is op vele manieren in de samenleving en onder de mensen 
mogen brengen. We hebben in Nederland, België en Duitsland vele lezingen 
en workshops mogen geven. Er zijn tientallen nieuwsbrieven verstuurd 
en onze organisatieonderdelen Maria Magdalena en Jezus Wereldschool 
en Follow Your Heart Publishing zijn uitgegroeid tot een betekenisvol 
opleidingsinstituut en een succesvolle uitgeverij. Het is zeer bevredigend 
om intensief met cursisten over het thema ‘de Goddelijkheid van de mens’ 
aan de slag te gaan en hen in een persoonlijk ontwikkelingsproces te mogen 
begeleiden. En daarnaast duizenden ‘Goddelijke’ boeken met doorgevingen 
van de meesters van hand tot hand te hebben zien gaan.
	 Uiteraard hebben deze decennia onszelf ook veel gebracht. We 
zijn in deze periode getrouwd. En hebben stap voor stap onze oude 
werkzaamheden achter ons gelaten om nu in wezen fulltime met de 
Goddelijkheid van de mens bezig te zijn. En door dit alles hebben we zelf 
ook een krachtige ontwikkeling door mogen maken. 
Daarbij hebben wij ook onze uitdagingen gehad om onze harten verder 
te doen  openen. Niet iedereen begrijpt nog het gedachtegoed over de 
Goddelijkheid van de mens en reageert dat soms op ons af. Wij weten dat 
we, door hiervoor te gaan staan, reacties over ons afroepen. Elke reactie, 
zowel vanuit dankbaarheid als vanuit weerstand, zien we als een vorm van 
verbinding met de openbaringen, die ieder mens op zijn eigen manier vorm 
geeft. 

Openbaringen van Maria Magdalena, Jezus en Maria 
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Wij hebben de intentie om de rest van ons leven met dit spirituele werk door 
te gaan; dit is waar we voor gaan! En waar we ook vele mensen inmiddels 
een groot plezier mee hebben gedaan. We zijn dankbaar voor de taak die we 
op ons hebben genomen en die ons veel voldoening en vervulling schenkt. 
Daarbij gaan we ervan uit dat we pas net begonnen zijn!
	 In het decennium dat voor ons ligt en dat heftige barensweeën van een 
nieuwe tijd voor de mensheid met zich meebrengt, vallen de doorgevingen 
van Maria Magdalena, Jezus en Maria over de Goddelijkheid van de mens 
steeds beter op hun plaats. Meer mensen zullen met de nieuwe leringen 
van de spirituele meesters resoneren, deze begrijpen en omarmen. Het 
is op basis van deze gedachtegang dat wij ervan overtuigd zijn dat ‘De 
Goddelijkheid van de mens – Openbaringen van Maria Magdalena, Jezus 
en Maria - Deel 1’ ook in deze vierde druk een boek is dat nog niets aan 
actualiteit heeft ingeboet. Sterker nog, het is een publicatie die in de 
komende Nieuwe Tijd pas door grotere groepen mensen op zijn werkelijke 
waarde zal worden geschat. We beschouwen het als een grote eer om dit 
boek, dat ons al zoveel heeft gebracht, wederom in de wereld te mogen 
brengen. Veel leesplezier!

Gabriela en Reint Gaastra-Levin
Maart 2024
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Voorwoord van de Broeder- en Zusterschap 
van Liefde en Licht

Lieve mensen op Aarde 

Jullie vragen je wellicht af wie wij zijn? Wij zijn een groep spirituele meesters 
en meesteressen die al eerder door alle menselijke dilemma’s van het 
mens-zijn in talloze incarnaties zijn heen gegaan en die alle leerfases op 
Aarde in de menselijke vorm al hebben afgerond. Wij zijn in staat om 
met mededogen vanuit een bredere visie en een hogere dimensie naar 
jullie te kijken, zodat wij jullie kunnen helpen, zowel op individueel als op 
collectief niveau, om een brug te slaan tussen jullie Goddelijkheid en jullie 
persoonlijkheden in diverse levens op Aarde. 

Wij zijn in verschillende culturen en op verschillende momenten in de 
geschiedenis van de mensheid geïncarneerd geweest. In meerdere levens 
hebben wij alle verschillende aspecten van het mens-zijn ervaren en ons 
ervan onthecht. Wij zijn over de menselijke illusies heen gegroeid en 
hebben ons boven de menselijke ervaringen verheven door ze te beleven, 
te verwerken en ze hun plaats te geven. Wij hebben ontdekt dat het 
schijngeluk dat elke menselijke ervaring biedt, maar tijdelijk is. Het ware 
geluk ligt in het accepteren van wie wij in essentie zijn, in het uitstralen 
van onze Goddelijkheid en in onze verbinding met de onvoorwaardelijke 
liefde van het hart. Zo zijn wij tot onthechting en tot rust gekomen. Dat 
stelde ons boven de dualiteit van materiële, emotionele, rationele en 
andere tegenstellingen, boven ‘het partij kiezen’, boven ‘het gelijk willen 
hebben’; het bracht ons tot acceptatie van alle aspecten van het Aardse 
leven en van alle menselijke ervaringen. Wij zijn nu vol mededogen en 
vreugde, hebben ‘de strijd’ losgelaten en genieten van het Goddelijke ‘spel’, 
van alle manifestaties van leven op Aarde en van het menselijk leven in 
het bijzonder. Wij zijn spirituele krachten die diverse aspecten van God 
vertegenwoordigen. We zijn ooit geïncarneerd en door jullie herkend en 
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erkend als Boeddha, LaoTse, Maria, Jezus, Maria Magdalena, Confucius, 
Johannes, Mohammed, Rabi Shimon, Sri Aurobindo, Zaratustra en vele 
andere meesters en meesteressen.

Wij hebben lang gewacht om op deze manier contact met de mensheid te 
maken. Wij hebben jullie op de achtergrond vanuit de spirituele wereld door 
de eeuwen heen geïnspireerd en begeleid. Naarmate jullie in bewustzijn 
groeiden, werd de communicatie met jullie steeds sterker. Naarmate jullie 
harten zich openden, keerden jullie je steeds meer naar ons toe voor 
inspiratie en begeleiding. Naarmate jullie je naar ons toekeerden, hebben 
we jullie mensen ook steeds meer mogen steunen bij het vinden van de 
Goddelijke vonk in jezelf. 

De mensheid is nu zover gekomen dat zij in staat is om verantwoordelijk
heid te nemen voor haar eigen Goddelijkheid, net zoals wij en alles wat 
verder bestaat Goddelijk zijn. Verheugd kunnen wij samen aan deze nieuwe 
fase beginnen, een nieuwe periode waarin de mens een centrale rol speelt, 
waarin jullie steeds meer de daad en het woord van het hart in de materiële 
wereld brengen. En jullie steeds meer de boodschap van onvoorwaardelijke 
liefde verkondigen en waarmaken en steeds meer de liefde voor jezelf en de 
ander toelaten. 

Dit zal leiden tot een nieuwe orde op Aarde waarin liefde en verbroedering 
steeds verder en dieper gaan. Liefde en verbroedering die gebaseerd zijn 
op de liefde voor jezelf, dat wil zeggen: de genezing van het individu, die 
uiteindelijk leidt tot de heling van de maatschappij. Eindelijk kunnen 
mensen ook van zichzelf houden. De liefde voor jezelf geneest al die 
oude geestelijke wonden, die dan ook niet meer op de maatschappij 
geprojecteerd en afgereageerd hoeven te worden. Als mensen vrede en 
liefde in hun harten voelen, ontstaan vrede en liefde in de maatschappij; 
een essentieel stuk van de puzzel die straks compleet mag worden. De 
genezingen van het individu, van de relaties met familie en vrienden en 
van de maatschappij stellen deze planeet opnieuw in staat om zich weer 
bewuster te verbinden met de Kosmische orde waartoe de Aarde behoort. 
De vervulling die deze verbinding teweegbrengt, doet een nieuwe golf van 
gelukzaligheid op Aarde ontstaan die de mensen inspireert tot versmelting 
in eenheidsbewustzijn; de ultieme menselijke ervaring van het Goddelijk 
zijn.
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Wij, de Broeder- en Zusterschap van Liefde en Licht, van wie in het 
bijzonder Maria Magdalena, Jezus en Maria het woord in dit boek tot jullie 
richten, staan klaar om jullie, mede in staat gesteld door jullie persoonlijke 
groei, in deze fase nog dieper, helderder en liefdevoller te begeleiden. 
Daartoe schenken zij drieën jullie ook dit boek. Voel jezelf vrij om in de 
stilte of in de passie van je hart een direct contact met hen te zoeken. Zij zijn 
altijd volledig en in elke vorm aanspreekbaar. Je zult hun antwoord in je hart 
voelen.

De mensheid is nu op een bijzonder moment van haar ontwikkeling 
aangekomen. Jullie staan op het punt de illusie van dualiteit te ontdekken. 
Steeds meer mensen willen graag naar het geheel kijken en nemen 
geen genoegen meer met een deel van de waarheid. Jullie geloven niet 
meer in een strijd tegen een mogelijke boosdoener en geloven steeds 
minder in het bestaan van slachtoffers en daders. De mens staat op het 
punt om de eigen Goddelijkheid te aanvaarden en te erkennen en de 
volledige verantwoordelijkheid te nemen voor al zijn eigen creaties op 
Aarde. Het is te vergelijken met het einde van de puberale fase waarna 
men de volwassenheid instapt en op eigen benen gaat staan. Moge dit 
boek een bijdrage leveren aan jullie bewustwordings-, bevrijdings- en 
transformatieproces, zodat de Goddelijke liefde vanuit het menselijke hart 
zich op Aarde kan manifesteren.

Samen in het hart,

De Broeder- en Zusterschap van Liefde en Licht
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Openbaring 1 van Maria Magdalena, Jezus en Maria

Openbaring 1
Samen een grote taak hebben

De spirituele meesters vertellen over hun verantwoordelijkheid voor de Aarde 
in Intergalactisch verband in samenspel met de mensheid. Ieder mens is 

medeverantwoordelijk voor het activeren van de Goddelijke vonk op Aarde. 
Energetische bewustzijnsvormen maken deel uit van dit proces. Het effect van 
de kruisiging van Jezus op de aura van de Aarde. Vragenlijst van de spirituele 

meesters om de mensen in een persoonlijk spiritueel proces te brengen om  
zich beter met elkaar te kunnen verbinden.

Maria Magdalena, Jezus, Maria en andere meesters van de Broeder- en 
Zusterschap van Liefde en Licht: “Wij kijken naar de Aarde van buitenaf. 
We zijn bij de Aarde betrokken. We zijn in staat de aura, het energieveld 
van de Aarde, te zien en te voelen. We zijn in staat de relatie tussen de 
Aarde en de Kosmos te zien en te ervaren. We zijn ons bewust van deze 
relatie en ook van de Kosmische processen op Aarde. Vanuit dat grotere 
perspectief kijken wij dus. Dat geeft een ander referentiekader. De meeste 
mensen die op Aarde functioneren, zien deze context niet en het is onze 
taak om een verbinding te leggen tussen hun processen en dit Kosmische 
kader. Iedereen op Aarde draagt een Goddelijke vonk in zich, maar jullie 
zijn je daar niet altijd van bewust. Omdat jullie zo geconcentreerd zijn op 
het dagelijkse gebeuren verkeren jullie vaak in een soort slaaptoestand. Er 
zijn soms schokken nodig om jullie uit deze slaap te halen: gebeurtenissen 
die het dagelijkse leven op zijn kop zetten. Bijvoorbeeld in de tijd van de 
zonsverduisteringen of bij bepaalde natuurrampen, maatschappelijke 
crises, oorlogen, een beurskrach. Dan worden jullie wakker geschud en zien 
jullie de Aardse ontwikkelingen ineens in een groter verband. En wordt de 
Goddelijke vonk geactiveerd.”
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Mensheid en spirituele helpers samen

Maria agdalena, Jezus en Maria: “Iedereen is ook zelf in staat om stappen 
te zetten in het eigen ontwakingsproces. Wij doen hierbij een oproep aan 
jullie om wakker te worden. Wij hebben samen een grote taak, namelijk 
het manifesteren van het Christusbewustzijn, de onvoorwaardelijke liefde, 
in elk mens op Aarde. Dit doen wij samen, het is niet jullie exclusieve taak, 
maar ook niet die van ons alleen. Wij zijn de uitvoerders van een veel grotere 
Intergalactische orde, die de bewustzijnsontwikkelingen op Kosmisch 
niveau begeleidt. Deze orde zorgt voor een harmonisch en evolutionair 
beleid ten aanzien van taken, zoals de migratie van Zielen van het ene 
planetaire systeem naar het andere, de juiste balans tussen verschillende 
galacties en zonnestelsels, het uitwisselen van bewustzijnsontwikkelingen 
tussen verschillende galacties, het coördineren van genetische 
verbeteringen, uitwisselingen van ervaringen op ecologisch en op 
maatschappelijk niveau, het uitvoeren en coördineren van projecten, zoals 
het project planeet Aarde, de distributie en voortplanting van verschillende 
levensvormen en soorten, het bewaken van verschillende bewustzijnszones, 
het bewaken van het welzijn van en de zorg voor verschillende 
levensvormen, het bewaken en verzorgen van de verbinding tussen allerlei 
levensvormen en het Absolute niveau van God. In deze organisatie zijn 
er verschillende niveaus van verantwoordelijkheden en taken. Er is een 
perfecte verdeling van de verantwoordelijkheden. Elk subsysteem heeft op 
zijn beurt een eigen bestuursapparaat dat voor een verbinding zorgt met 
de grote Intergalactische orde (zie de begrippenlijst) en dat de taken van 
de grote Intergalactische orde aanpast aan de orde van het subsysteem, 
bijvoorbeeld een zonnestelsel.”

Ieder mens ook verantwoordelijk

Maria Magdalena, Jezus en Maria: “Bovenbedoelde verschillende hiër
archieën weerspiegelen zich ook in ieder van jullie. In dit zonnestelsel 
herhalen zich overal in het klein de genoemde aspecten en taken van 
de Intergalactische orde. Er is een intensief uitwisselingssysteem tussen 
de verschillende planeten onderling en de Zon. Wij, de Broeder- en 
Zusterschap van Liefde en Licht (zie ons voorwoord), zijn verantwoordelijk 
voor de aansluiting van de Aarde op de Kosmische orde. De Aarde is een 
planeet waarvan het belang verder gaat dan het zonnestelsel. Het belang 
van de Aarde is gekoppeld aan een nog groter project, namelijk het ervaren 
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van de vrije wilszone door de mens en het onderzoeken of de mens in staat 
is om zich bewust te worden van zijn eigen Goddelijkheid, nadat deze in 
de materie is  afgedaald en op Aarde is geïncarneerd. Het belang van dit 
proces beïnvloedt het gehele Universum. Als jullie in staat zijn dit project 
tot een succes te maken, tillen jullie het geheel naar een nieuwe dimensie. 
Als jullie hier niet in slagen, maakt de Schepping extra evolutionaire 
cycli door om deze crisis uit te werken. Iedereen dient zich zijn of haar 
eigen verantwoordelijkheid hierbij te realiseren. Toch vormen beide 
mogelijkheden een deel van het Goddelijke spel; de ene of de andere weg 
leidt uiteindelijk tot hetzelfde eindresultaat.
	 Wat betekent het als jullie wel slagen? Slagen betekent dat jullie je 
Goddelijkheid terugvinden. Het betekent dat jullie de intentie hebben om 
het nodige los te laten om weer in je hart te komen. Dat jullie de keuze 
maken om je hart te openen naar jezelf, naar de medemens en naar alles 
op Aarde, om allerlei machtsspelletjes te doorzien en je op een liefdevolle 
manier met de ander te verbinden. Dat is een proces dat kleinschalig begint, 
in je eigen leven, in de relatie tot jezelf en je naaste en in relatie met de 
maatschappij en de wereld. Het begint bij jezelf. Jullie gaan je realiseren dat 
het een unieke kans voor elke Ziel is om een menselijk lichaam te bewonen 
en om op Aarde te zijn. Dat brengt ook verantwoordelijkheden met zich 
mee.”

Andere bewustzijnsvormen

Maria Magdalena, Jezus en Maria: “De Aarde bevindt zich nu in een 
onstabiel evenwicht. Ze is nu in een tijd van reinigen en zuiveren beland. 
De Aarde als wezen heeft zich opengesteld voor dit project en is bereid 
gevonden om lichamelijke vormen aan verschillende soorten Zielen aan te 
bieden, zoals planten, dieren en mensen. Zij is tot een punt gekomen dat 
ze veel pijn ervaart, omdat ze voelt hoe jullie met elkaar en met de natuur 
omgaan. 
	 Er zijn echter ook andere intelligenties en bewustzijnsvormen die 
hun evolutieprocessen gekoppeld hebben aan die van de mensheid, 
en dat maakt dit evolutionaire proces nog veel complexer. Bij deze 
bewustzijnsvormen kunnen jullie denken aan energetische entiteiten die 
gecreëerd en/of gevoed worden door collectieve emoties en gedachten 
en aan energetische bewustzijnsvormen die vanaf andere plekken van 
het Universum naar ons toekomen. Zij worden gevoed door agressie, 
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liefdeloosheid, verwarring en angst, en zij stimuleren deze krachten ook. 
Deze bewustzijnsvormen hebben, net als jullie, ook wat te verwerken 
op Aarde. Zij hebben een bepaalde invloed op de ontwikkeling van de 
mensheid; onbewust voeden jullie hen. Deze vormen voelen zich betrokken 
als jullie hen op een subtiele manier oproepen. Jullie doen dat door 
middel van gedachten, wensen en uitspraken. Deze gedachten, wensen en 
uitspraken kunnen ondersteunende krachten of vernietigende krachten 
aantrekken. Als jullie negatieve gedachten ten opzichte van iemand anders 
koesteren, schakelen jullie onbewust bepaalde onzichtbare energetische 
entiteiten in die zich met agressie willen voeden. Dan stemmen jullie je 
af op een bepaalde bewustzijnsgolflengte, net als op een radiostation. 
Jullie zetten bij wijze van spreken Radio Geweld of Radio Liefde aan. Door 
afstemming op deze golflengte voeden jullie als het ware die frequentie. 
Als miljoenen mensen, ieder op zijn eigen niveau en in alle denkbare 
vormen, hoe subtiel ook, zich dagelijks met geweld bezighouden, wordt 
een gewelddadig energieveld gecreëerd dat zich kan uiten in de vorm van 
oorlogen, natuurrampen of ongelukken. Iedereen op Aarde is dan ook 
medeverantwoordelijk voor alle processen, zowel in goede als in kwade zin. 
Wanneer jullie je dagelijks op liefde afstemmen, wordt juist deze frequentie 
gevoed en gestimuleerd. 
	 Door regelmatig te mediteren en te bidden, creëren jullie een extra 
lichtbron die het geheel enorm ten goede komt. Wanneer jullie ook 
spanningen en disharmonieën in jezelf transformeren, geven jullie meer 
en meer ruimte aan je Goddelijke vonk en leveren jullie een belangrijke 
bijdrage aan het collectieve proces en aan je eigen groei. Onze boodschap 
is: ‘Word je bewust van je Goddelijke vonk. Ontdek hoe je functioneert en 
welke invloed je op je omgeving hebt en andersom’.”

Tijd van Jezus op Aarde belangrijk

Maria Magdalena, Jezus en Maria: “In de tijd van Jezus op Aarde heeft zich 
een heel belangrijk proces voltrokken. Er is een groep hooggeëvolueerde 
Zielen op Aarde gekomen om een opening te creëren voor de Christusenergie. 
Sommigen zijn actief geweest in een menselijk lichaam, sommigen werkten 
vanuit een subtiel niveau. Wij, de Broeder- en Zusterschap van Liefde en Licht, 
zijn toen samengekomen om deel te nemen aan de menselijke geschiedenis 
in een fysieke vorm die geïdentificeerd kon worden. Maria Magdalena, Jezus, 
Maria, Jozef en Johannes zijn daar voorbeelden van. Ieder van ons had zijn 
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eigen functie in het geheel. Alles ging volgens het Goddelijke plan. Tijdens 
de kruisiging van Jezus kwam er een gigantische lichtuitstorting vanuit het 
zuiverste energieniveau van het Goddelijke naar de Aarde toe. Die heeft de 
aura van de Aarde in een hogere trilling gebracht en het bewustzijn van de 
mensheid verhoogd.”

Oproep en vragen voor de mens

Maria Magdalena, Jezus en Maria: “Wij willen jullie graag betrekken in 
een samenwerking met ons. Ga aan de slag met alle oefeningen en 
meditaties in dit boek. Geef aandacht aan jezelf. Door middel van deze 
vragen willen wij jullie stimuleren om aan jezelf te denken en om met 
jezelf aan de slag te gaan. Het is onze intentie om bij jullie een proces op 
gang te brengen dat jullie dichter bij je hart brengt en dat jullie afstemt 
op het licht dat jullie in je hart dragen. En om je relaties te verbeteren om 
zo dichter bij de ander te komen en jezelf beter te kunnen verbinden. 
Alles draait uiteindelijk toch om de verbindingskracht liefde. Liefde voor 
jezelf, liefde voor de ander en liefde voor God.

Geef aandacht aan de volgende vragen en laat ze tot je doordringen. 
Word je bewust van het gevoel dat de vraag in je oproept. Noteer je 
antwoorden op een apart blaadje.

• Heb je fysieke klachten?
• Heb je een gezonde levensstijl?
• Voel je je prettig?
• Heb je genoeg rust?
• Voel je je emotioneel gestresst?
• Zijn er bronnen van innerlijke pijn en verdriet in je leven?
• Ben je gelukkig?
• Hoe zijn je relaties?
• Heb je ondersteunende of juist beperkende relaties?
• �Ben je een ondersteunende of een beperkende factor voor anderen?
• �Wat is je bijdrage aan de maatschappij? Ben je geïnteresseerd in

maatschappelijke processen? Word je erdoor geraakt?
• Volg jij je roeping?
• Doe je werk dat je gelukkig maakt?
• Volg jij je hart?
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Mocht je dit willen, dan kun je deze aantekeningen bewaren om ze 
mogelijk te vergelijken met de antwoorden die je geeft, wanneer je 
later de behoefte voelt om bovenstaande vragen nogmaals aan jezelf te 
stellen.”



De 
Goddel ij kheid 
van de mens oEEL 1

De spirituele meesters Maria Magdalena, Jezus en Maria reiken de mens­

heid hedendaagse inzichten aan om gelukzalige mensen te warden, die 

zich bewust zijn van hun Goddelijke essentie. 

'De Goddelijkheid van de mens - Deel I' omvat vele nieuwe leringen voor 

zelfontwikkeling die de mensen helpen om hun Goddelijkheid ookop Aarde 

te ervaren. Maria Magdalena, Jezus en Maria: "De laatste tweeduizend jaar 

zijn jullie met ans bezig geweest en met een gelimiteerde versie van onze 

leringen. Er ontbraken om diverse redenen bepaalde wezenlijke aspecten 

in de leringen. Zoals de Goddelijke essentie van alles wat bestaat en van 

de mens in het bijzonder, de gelijkwaardigheid van vrouw en man, de 

aanwezigheid van de Christusenergie in elk hart, de mogelijkheid van de 

mens om een meester te zijn en een reeks van andere aspecten, die jullie 

bij het lezen van dit boek tegenkomen:' 

De Goddelijkheid van de mens - Deel I is niet alleen een leesboek. De vele 

oefeningen, meditaties en gebeden maken het oak tot een praktisch werk. 

Men kan aan de slag om een duidelijker beeld over zichzelf te scheppen 

en te voelen, om zich met de spirituele wereld te verbinden en om een 

bewustzijn te creeren, dat de eigen Goddelijkheid bevestigt en het hart 

doet openen om een liefdevoller mens te warden, voar zichzelf, voar de 

medemens en voar de wereld. 
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